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INTRODUCCIÓN OBJETIVOS

Las vitaminas son compuestos orgánicos esenciales en pequeñas cantidades para la vida
y el bienestar de los animales y humanos. Estas se clasifican en dos grandes grupos:
hidrosolubles (B y C) y liposolubles (A, D, E y K).

Una importante característica que presentan estos compuestos es que no pueden ser
sintetizados por el cuerpo, por lo que deben adquirirse mediante otras fuentes. Los
productos cosméticos que contienen vitaminas en su formulación constituyen una fuente
importante de aporte de vitaminas para el cuidado de la piel, y es por ello que las
vitaminas se consideran ingredientes de alto valor añadido. Por este motivo, es necesario
realizar controles analíticos de los productos cosméticos que contienen vitaminas en su
formulación para garantizar la eficacia del producto final.

Desarrollar métodos analíticos para la determinación de vitamina A y sus derivados, y
vitaminas del grupo B en productos cosméticos [1,2], cuyas características satisfagan
las necesidades de las empresas del sector para el control de calidad

Evaluar el grado de concordancia de los métodos desarrollados con los principios de la
Analítica según la herramienta métrica AGREEprep [3]

Se han desarrollado métodos para el control de calidad de vitamina A y sus derivados y de vitaminas del grupo B en productos cosméticos que cumplen satisfactoriamente los
principios de la Analítica y cumplen con las necesidades de los fabricantes para llevar a cabo el control de calidad de los productos cosméticos por su rapidez,
simplicidad y bajo coste
Los métodos han sido empleados satisfactoriamente en el control de calidad de diversos productos fabricados por varias empresas del sector cosmético
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Vitamina 
B

-1)
Repetibilidad (RSD, %)

Coeficiente de 
recuperación (%)Intra-día Inter-día

Muestras 
hidrosolubles

Muestras 
liposolubles

2
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-1
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-1

2 
-1

10 
-1

25 
-1

2 
-1

10
-1

B3 2.6 13.1 5.3 2.5 0.3 2.2 0.5 0.7 106-110 99-103
B5 3.5 17.7 7.3 3.1 2.4 10.7 10.1 8.9 86-113 113-119
B6 1.4 6.9 6.0 2.5 0.4 2.6 0.6 1.1 103-111 104-109
B1 2.6 13.0 3.6 2.2 0.4 5.6 5.1 2.3 74-112 70-105
B7 4.3 21.4 5.7 2.0 0.5 6.5 4.6 4.7 102-125 98-126
B9 1.7 8.7 5.2 2.5 0.2 2.3 1.5 2.0 96-106 88-105
B12 3.2 15.8 2.6 2.3 2.3 6.1 3.3 7.3 100-108 83-103
B2 1.5 7.5 5.4 2.2 1.2 2.0 1.1 2.5 70-108 89-105

Retinoide MLOD 
-1)

Repetibilidad (RSD, %) Coeficiente de 
recuperación (%)

Intra-día Inter-día

-1 -1 -1 -1 -1 -1 -1 -1

Retinol
(Vit. A) 1.1 8.8 2.5 0.8 7.4 2.9 0.9 93-108 93-102

Retinal 5.9 10.0 1.5 0.7 8.1 5.9 5.2 87-117 87-114

Retinil
acetato 0.5 8.9 1.9 0.8 5.9 4.6 1.5 79-98 83-97

Retinil
propionato 0.3 13.8 1.8 0.8 6.2 4.6 1.4 82-97 86-96

Retinil
palmitato 0.5 11.4 2.7 1.1 9.8 4.6 2.4 89-102 90-99

Vitamina A y derivados

Ítem Descripción Vitamina A y derivados Vitaminas B

1 Favorecer la preparación de la muestra 
in situ On site On site

2 Utilizar disolventes y reactivos seguros 0 g o mL 0 g o mL

3 Utilizar materiales sostenibles, 
reusables y renovables

Los materiales son no 
renovables ni sostenibles > 75%

4 Minimizar residuos 9.5 g 2.1 g

5 Minimizar la cantidad de muestra, 
productos químicos y material 0.5 g 1 g

6 Maximizar el rendimiento de análisis 60 muestras/h 40 muestras/h

7 Integrar pasos y promover la 
automatización

3 pasos
Sistemas manuales

2 pasos o menos
Sistemas manuales

8 Minimizar el consumo de energía 1.56 Wh/muestra 0.02 Wh/muestra

9 Elegir la técnica instrumental más 
ecológica Cromatografía de líquidos Cromatografía de 

líquidos

10 Asegurar procedimientos seguros para 
el operador 2 pictogramas de peligro 0 pictogramas de 

peligro

Vitaminas B

Vitamina A y derivados

Vitaminas B

Mínimo
0

Máximo
1

0.01-0.5 g

0.01-1 g 10 mL H2O

10 mL EtOH

Filtrar (nylon, 0.22 m) LC-UVy/o

Ultrasonidos

Vórtex

Evaluación de las características ecológicas

Muestra
Concentración encontrada (%,m/m)

Retinol Retinal Retinil
acetato

Retinil
propionato Retinil palmitato

M1 <MLOD <MLOD <MLOD 0.2735±0.0011 <MLOD

M2 2.57±0.07 <MLOD <MLOD 0.432±0.012 <MLOD

M3 <MLOD <MLOD <MLOD <MLOD <MLOD

M4 <MLOD <MLOD <MLOD <MLOD <MLOD

M5 0.00363±0.00005 0.00290±0.00005 <MLOD <MLOD 0.00121±0.00007

M6 0.267±0.006 <MLOD <MLOD <MLOD <MLOD

M7 <MLOD <MLOD <MLOD <MLOD 0.301±0.004

B3 B5 B6 B1 B7 B9 B12 B2

M8 0.356±0.006 <MLOD <MLOD <MLOD <MLOD <MLOD <MLOD <MLOD

M9 <MLOD 0.106±0.003 <MLOD <MLOD <MLOD <MLOD <MLOD <MLOD

M10 <MLOD <MLOD <MLOD <MLOD <MLOD <MLOD <MLOD 0.019±0.002

M11 <MLOD <MLOD 11±2 <MLOD <MLOD <MLOD <MLOD <MLOD

Vitamina A y derivados

Vitaminas B

Análisis de muestras comerciales

M1: Crema hidratante; M2,M8: Mascarilla facial; M3: Crema de manos; M4: Serum anti-edad; 
M5-M7: Crema anti-edad; M9: Crema facial hidratante; M10,M11: Champú
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